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Co je to PD? 

 PD je pupilární distanc, neboli vzdálenost očí. Udává se buď jako jedno číslo v rozmezí cca 54 mm – 80 mm 

nebo pro každé oko zvlášť, čili vzdálenost středu zornice od kořene nosu, tedy např. pravé oko 32 mm, levé oko  

33 mm. 

 

Jak zjistím své PD? 

1. Z dokladu od posledních brýlí vyrobených v oční optice. 

2. Sám(a) si ho změřím jednou z metod: 

a. Nasadím si jakékoliv brýle přes které vidím, dívám se do zrcadla a sám/sama sobě udělám tečku na 

sklíčko brýlí v místě zorničky pravého i levého oka. Pohledem do zrcadla zkontroluji, že tečky jsou 

opravdu ve středu zorniček. Sundám brýle a jakýmkoliv pravítkem odečtu vzdálenost teček. 

b. Vytisknu si tento dokument (bez změny velikosti), vystřihnu si pravítko a při pohledu do zrcadla si na 

něj zaznačím středy zornic. 


